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Numéro de téléphone / Phone number :

8 mcx
8 pcs

1 cornet
1 hand roll

8 mcx
8 pcs

1 cornet
1 hand roll

8 mcx
8 pcs

1 cornet
1 hand roll

 

 

 

M I N I  M A K I   8  M C X  O U  1  C O R N E T  /  8  P C S  O R  1  H A N D  R O L L

NIGIRI - SASHIMI N I G I R I  -  S A S H I M I

MENU SANS GLUTEN
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Hamachi.. 6,75
Sériole, échalotte
Yellow tail, green onion

Sake.. 5,75
Saumon - Salmon

Avocat.. 4,75
Avocat - Avocado

Oshinko.. 4,75
Radis mariné - Pickled radish

Kappa.. 4,45
Concombre - cucumber

Tekka.. 6,75
Thon, échalotte
Tuna, green onion

Maguro.. 6,95
Thon - Tuna

Sake.. 6,25
Saumon - Salmon

Hamachi.. 7,75
Sériole - Yellow tail

Izumidai.. 5,75
Tilapia

Kunsei Sake.. 6,50
Saumon fumé
Smoked salmon

Saba.. 5,25
Maquereau - Mackerel

Suzuki.. 6,25
Loup de mer - Sea bass

Escolar.. 6,25
Thon blanc - White tuna

Hotate.. 6,95
Pétoncle - Scallop

Hokkigai.. 5,75
Palourde - Surf clam

Tako..5,75
Pieuvre - Octopus

Ika.. 5,75
Calmar - Squid

* Ebi.. 5,75
Crevette cuite - 
Cooked shrimp

Nigiri
2 mcx / pcs

Sashimi
3 mcx / pcs

* Kani.. 6,75
Chair de crabe - Crab meat

* Tamago.. 3,75
Omelette - Omelet

Tobiko.. 6,50
Caviar de poisson volant
Flying fish roe

Uni.. 9,50
Oursin de mer - Sea urchin

Sunset.. 6,75
Tobiko, oeuf de caille 
Tobiko, quail egg

Sunrise.. 7,95
Pétoncles, tobiko, oeuf de caille
Scallops, tobiko, quail egg

* Kani épicé.. 7,75
Chair de crabe, tobiko, sauce épicée
Crab meat, tobiko, spicy sauce

Maguro épicé .. 7,75
Thon, tobiko, sauce épicée
Tuna, tobiko, spicy sauce

Sake épicé .. 7,25
Saumon, tobiko, sauce épicée
Salmon, tobiko, spicy sauce

Hamachi épicé .. 8,95
Sériole, tobiko, sauce épicée
Yellow tail, tobiko, spicy sauce

Pétoncle épicé .. 8,95
Pétoncle, tobiko, sauce épicée
Scallop, tobiko, spicy sauce

Nigiri
2 mcx / pcs

Sashimi
3 mcx / pcs
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5 mcx
5 pcs

1 cornet
1 hand roll

5 mcx
5 pcs

1 cornet
1 hand roll

* California (sans kanikama).. 8,75
Masago, concombre, avocat, omelette
Masago, cucumber, avocado, omelet

Boston (sans kanikama).. 9,75
Masago, concombre, avocat, omelette, saumon frais
Masago, cucumber, avocado, omelet, fresh salmon

* Végétarien.. 8,00
Concombre, avocat, oshinko, kampyo, gingembre, patate sucré
Cucumber, avocado, oshinko, kampyo, ginger, sweet patato

* Québécoise.. 9,25
Avocat, fromage à la crème, saumon fumé, concombre
Avocado, cream cheese, smoked salmon, cucumber

Saumon épicé (sans tempura).. 8,75
Saumon, concombre, masago, sauce épicée
Salmon, cucumber, masago, spicy sauce

Mikasa roll.. 15,50

New York(sans kanikama et tempura).. 10,00
Crevette, masago, concombre, avocat 
Shrimp, masago cucumber, avocado

Rainbow (sans kanikama).. 11,25
Masago, concombre, avocat (thon, saumon, vivaneau)
Masago, cucumber, avocado (tuna, salmon, red snapper)

Thon épicé (sans tempura).. 10,75
Thon, concombre, masago, sauce épicée
Spicy tuna, cucumber, masago, spicy sauce

California Special.. 10,75
(sans kanikama)
Masago, concombre, avocat, omelette, saumon grillé
Masago, cucumber, avocado, omelet, grilled salmon

Hamachi épicé - Spicy Hamachi.. 10,50
(sans tempura)
Sériole, concombre, masago, sauce épicée
Yellow tail, cucumber, masago, spicy sauce

Crabe, tobiko, avocat, oshinko, 
enroulé avec saumon frais, sauce épicée (sans riz)
Crab, tobiko, avocado, oshinko, 
rolled in fresh salmon, spicy sauce (without rice) 

PLAT 
    
 Saumon teriyaki .. 28,00
  

Crevette teriyaki .. 28,00
  

Steak Angus teriyaki .. 38,00
  

Black cod .. 38,00
   (sauce unagi sans gluten)

Hamachi grillé .. 41,00
   (sauce dijon & kimchi)

Steak de thon grillé .. 41,00
   (sauce dijon & kimchi)

Saumon mignon (6 mcx) .. 16,00
Saumon yaki, fromage à la crème, sauce sans gluten
Yaki salmon, cream cheese, gluten free sauce

Crunchy roll (8 mcx) .. 18,00
(Sans Tempura)
Crevette, Perle de riz, tobiko, avocat, sauce unagi sans gluten
Shrimp, rice pearl, tobiko, avocado, gluten free unagi sauce 

Sunshine (5 mcx) .. 19,00
(Sans Tempura)
Thon, hamachi, tartare de pétoncle, crevette, mangue, salade, miel
Tuna, hamachi, scalops tartar, shrimp, mango, salad, honey

Printanier au Thon/Saumon (2 mcx) .. 11,00 / 10,00
(Sans Tempura)
Tartar de thon/saumon,  salade, tobiko, mangue, fraise
Tuna/salmon tartar,  salad, tobiko, mango, strawberry

Printanier au Saumon grillé (2 mcx) .. 10,00
(Sans Tempura)
Saumon grillé, salade, crevette, sauce, mangue, fraise
Grilled salmon, salad, shrimp, sauce, mango, strawberry

Printanier au fruits de mer (4 mcx) .. 22,00
(Sans Kanikama)
Chair de homard, pétoncle grillé, salade, tobiko, oba, sauce épicée
Lobster meat, grilled scallop, salad, tobiko, oba, spicy sauce

Tentation  (5 mcx) .. 19,00
(Sans Tempura)
Tartare de thon, salade, mangue, miel, avocat, tobiko
Tuna tartar, salade, mango, honey, avocado, tobiko

          Sauces 
       sans gluten

Sauce épicé .. 3,50

Sauce basilic .. 3,50

Sauce dijon-kimchi .. 3,50

Sauce spécial yaki 
(sauce épicée + sauce unagi 

sans gluten) .. 3,50

Sauce printanier 
(sans gluten) .. 3,50

Sauce unagi 
(sans gluten) .. 3,50

Sauce soya 
(sans gluten) .. 3,50

Dashi Miso .. 4,00

Dashi Miso aux fruits de mer .. 8,00

SALADE

SOUPE

Salade Homard .. 19,00

ENTRÉE
Hamachi Kama .. 14,00

Pétoncle grillé .. 22,00

Calmar grillé .. 16,00 
(Sauce basilic)
Gindara .. 18,00
(Sauce unagi sans gluten)
Thon rouge .. 18,00

*Ingredients cuits / *Cooked ingredients

MAKI SUSHI 5 MCX OU 1 CORNET 5 PCS OR 1 HAND ROLL

MENU SANS GLUTEN
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SPÉCIALITÉS




